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Une douleur dõ®paule qui tra´neé

- Audrey, 17 ans

- 9ƴǘǊŞŜ Ŝƴ tƾƭŜ CǊŀƴŎŜ ǇƭƻƴƎŜƻƴ Ł ƭΩLb{9t 

en septembre 2018

- Plongeuse à 1 mètre et 3 mètresen collectif national

- Ex-gymnaste durant 10 ans, de niveau national.

- ! ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ Ŏƻƴǎǳƭǘŀǘƛƻƴ Ŝƴ ƻŎǘƻōǊŜ нлмуΣ 

ŞǾƻŎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŘƻǳƭŜǳǊ ŘŜ ƭΩépaule droite, présente depuis plus de 2 ansΣ ŘΩŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴ 

progressive, sans notion de traumatisme

- Gymnastique: douleur sur les lâchers de barre

- PlongeonΥ ŘƻǳƭŜǳǊǎ ŦǳƎŀŎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ Τ  ƭƻǊǎ ŘŜǎ ŘŞǇŀǊǘǎ ŀǊǊƛŝǊŜǎ



Un examen clinique pauvre

Å Inspection normale

Å Abductionlimitée de 10° par la douleur, comparé au côté gauche

Å Autres mobilités normales

Å Mobilité scapulaire normale

Å Pas de laxité gleno-humérale anormale

Å Tests de la coiffe indolores

Å Pas de signe de conflit

Å Pas de signe acromio-claviculaire ou sterno-claviculaire

Å Palpation globalement indolore

Å Pas de signe neurologique ou vasculaire



Bilan para -clinique

Echographiefaite le 10 Octobre 2018 : normale



La vie continueé.


