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Epaule de « gymnaste -plongeuse »

37¢me Journée de Traumatologie du Sport de la Pitié Salpétriére
9 novembre 2019
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- Audrey, 17 ans
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Un examen clinique pauvre

Autres mobilités normales

Mobilité scapulaire normale

Pas de laxitg§lenohumérale anormale

Tests de la coiffe indolores

Pas de signe de conflit At

. R, ooy
Ay e T

Pas de signe acromiay | terno-claviculaire

Palpation globale
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Bilan para -clinique

Echographidaite le 10 Octobre 2018normale

[ ECHOGRAPHIE ARTICULAIRE ET TENDINEUSE D’EPAULE DROITE @N

INDICATION
Douleur et limitation des mouvements

RESULTAT
Tendon long biceps: en place dans sa gouttiére, normal. Pas d’épanchement dans sa ggme >
Tendon sub-scapulaire: normal /

Ligament transverse huméral (toit de la gouttiere bicipitale): normal \ “\,,,//:/——— 2
Intervalle des rotateurs: pas d’épaississement significatif N’ y
Cable des rotateurs : normal Ve ,,///

Tendon supra-épineux: normal —_—
Tendon infra-épineux: normal

Jonction myotendineuse de l'infra épineux: normale
Echancrure spinogléenoidienne: libre

Pas de kyste labral postérieur significatif =
Absence d’épanchement, de synovite ou d’anomalie i
Bourse sous acromiodelto‘l'dienne' normale

sonde

CONCLUSION







