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Fractures de la tête fémorale

Dans la grande majorité 
des cas après luxation 
de hanche

Parfois associée à fracture 
du cotyle





Mécanisme des luxations postérieures
de hanche

- Flexion 90°

Adduction forcée

Rotation interne



Frequence des fractures associées
Acetabulum et Tête fémorale

(Upadhyay)

ÅFractures acetabulum : dépend du degré de 
rotation interne

Å!ǳƎƳŜƴǘŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀƴǘŞǾŜǊǎƛƻƴ 
de la tête fémorale



Lésions associées aux luxations 
de hanche

Arterielles

-vaisseaux iliaques

-vaisseaux circonflexes

Nerveuses

Osseuses  



Fréquence des lésions osseuses dans la 
luxation postérieure

CǊŀŎǘǳǊŜ ŘŜ ƭΩacetabulum: 20%

Fracture de la tête fémorale13% (6 à 28%)

Lésions du genou homolatéral



En fait les lésions ostéochondrales sont 
plus fréquentes

Si recherche systématique seraient 
beaucoup plus fréquentes

WǳǎǉǳΩŁ со҈  όTehranzadeh)

TDM voire arthro TDM secondaire



Fractures de la tête fémorale

90% après AVP      

10% accident sportif

Sujet jeune       30 à 40 ans

Prédominance masculine75%

Souvent poly-traumatisés 60 à 70%



Luxation de hanche et fracture de 
tête fémorale   en pratique sportive

ÅCompétition automobile 

ÅParachutisme

ÅSki

ÅSki nautique



Classification des fractures 
de la tête fémorale 

ÅClassification de Pipkin(1957)

ÅClassification de Yoon (2001)

ÅClassification de Lafosse et Chiron (2002)



Classification de Pipkin



Classification de Lafosse et Chiron



TDM indispensable pour classer
Pipkin 1    Chiron 2



Réduction orthopédique de la 
luxation en urgence

Impossible

Réduction 
chirurgicale

Possible 

Traitement de 
la fracture de la 
tête fémorale

Traitement



Réduire en urgence

ÅaŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘŜ BöelherΣ ŘΩAllis

ÅaŀƴǆǳǾǊŜ ŘƻǳŎŜ

ÅRisque de fracture du col fémoral 



Attitude vis-à-vis du fragment  tête 
fémorale

ÅLe laisser en place : traitement conservateur

Å[ΩŜƴƭŜǾŜǊ Υ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎƘƛǊǳǊƎƛŎŀƭ ƻǳ 
arthroscopique

ÅLe fixer : traitement chirurgical



Aspect après réduction 
de la luxation



Fragment ostéo-chondral





Ablation du fragment ostéochondral
sous arthroscopie




